4. RUCH I SILY

I. Przygotowanie do ¢wiczenia
A. Zapoznaj sie z tresciami Podstawy programowej przedmiotu Przyroda II etap
edukacyjny dotyczacymi zagadnien ruchu i sit:
1. Ja i moje otoczenie. Uczen:

6) nazywa zmysty cztowieka i wyjasnia ich role w poznawaniu przyrody, stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;

7) podaje przyktady przyrzaddéw utatwiajgcych obserwacje przyrody (lupa,
mikroskop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje sie nimi podczas
prowadzonych obserwacji;

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:
10) wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza i
ci$nienia atmosferycznego;
15. Ruch i sily w przyrodzie. Uczen:

1) opisuje rézne rodzaje ruchu;

2) interpretuje predkos¢ jako droge przebytg w jednostce czasu, wyznacza
doswiadczalnie predkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

3) bada doswiadczalnie site tarcia i oporu powietrza oraz wody, okresla
czynniki, od ktorych te sity zalezg, podaje przyktady zmniejszania
i zwiekszania sity tarcia i oporu w przyrodzie i przez cziowieka oraz ich
wykorzystanie w zyciu codziennym.

B. Przypomnij sobie zagadnienia fizyki:

- Rodzaje ruchu.

- Wielkosci charakteryzujace ruch.

- Wzglednos$¢ ruchu.

- Skutki dziatania sit.

- Srodek masy i réwnowaga.

- Cisnienie.

- Cisnienie atmosferyczne.

- Cisnienie hydrostatyczne.

- Plywanie. Nurek Kartezjusza.

- Opor powietrza i wody. Pozytecznos¢ i szkodliwosc.

- Srodek masy. Réwnowaga.

- Sity sprezystosci.

- Sita tarcia. Pozytecznos$c¢ i szkodliwos¢. Sposoby zmniejszenia.
- Zalezno$¢ sity tarcia od nacisku i rodzaju powierzchni.

II. Wykonaj nastepujace doswiadczenia
1. Ruch:
- wzglednos¢ ruchu:
[P 27] obserwacja, str. 195.
- rodzaje ruchu:
[P 18] ¢wiczenie 1, str. 158 (modyfikacja: uzyj ciezkiej, porowatej kuli i
ultramaryny),
[P 18] ¢wiczenie 1, str. 161.
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- ruch jednostajny:

Ustaw metronom tak, by tykat co 1 sekunde.
Uruchom wolno poruszajaca sie zabawke (nakrecang lub na baterie).
Postaw zabawke na stole i co 1 tykniecie zaznaczaj (pisakiem do biatej tablicy
lub otdowkiem) potozenie przedniego kota. Wystarczy 5-6 punktow.
Zwré¢ uwage na odlegtosci miedzy zaznaczonymi punktami. Co to oznacza?
Co charakteryzuje ruch jednostajny?

- ruch przyspieszony:
Podktadajac klocek pod dtugq deske zbuduj réwnie, po ktorej bedzie sie staczat
samochodzik.
Ustaw metronom tak, by tykat co 1 sekunde.
Postaw samochodzik na szczycie réowni i zaznacz jego potozenie.
Styszac tykniecie pus¢ samochodzik i zaznaczaj jego potozenie przy kazdym
nastepnym tyknieciu. Wystarczy 4-5 punktéw.
ZADBAJ, BY ZATRZYMAL SIE NA STOLE.
Zwrd¢ uwage na odlegtosci miedzy zaznaczonymi punktami. Co to oznacza?
Co charakteryzuje ruch przyspieszony?

2. Skutki dziatania sit:
[P 18] ¢wiczenie 1, str. 164,
[P 14] zadanie 2, str. 85.
3. Opor powietrza i wody:
[P 6] doswiadczenie, str. 96,
[P 7] doswiadczenie, str. 67.
[P 11] Str. 67. Poréwnanie sity oporu powietrza i wody.
[P 19] doswiadczenie 1, str. 75,
4. Sita tarcia:
[P 6] doswiadczenie, str. 93.
5. Ci$nienie:
Doswiadczenie: zaleznos$c¢ cisnienia od powierzchni nacisku.
Nieco plasteliny uformuj w placek grubosci ok. 1 cm (zréb to na kartce papieru).
Potdz na plastelinie 4 pinezki tepkami na dét. Na pinezkach postaw ciezki przedmiot
(0,5 - 1 kg). Po chwili zdejmij ciezar i sprawdz jak pinezki wcisnety sie w plasteline.

Te same pinezki ustaw teraz tepkami w gore (wbij je lekko, zeby sie nie
przewracaty). Na pinezkach postaw ten sam przedmiot i po chwili sprawdz jak
pinezki wcisnety sie w plasteline.

6. Cisnienie atmosferyczne:
[P 1] doswiadczenie, str. 71,
[P 2] doswiadczenie 3, str. 47,
[P 14] doswiadczenie 1, str. 107.
7. Plywanie w wodzie i powietrzu:
Doswiadczenie 1: Nurek Kartezjusza.

Do fiolki (po aromacie do ciast lub lekach) nalej tyle wody, zeby odwrdcona do gory
dnem ledwie ptywata w naczyniu z wodga. Napetnij wodg butelke PET i wpus$c do
niej fiolke (uwazaj, by nie wylac z niej wody). Zakre¢ butelke.

Gdy $cisniesz butelke, ptywak powinien tonac.

Zwré¢ uwage, co dzieje sie wewnatrz fiolki.
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Doswiadczenie 2: Balon na ogrzane powietrze.

Na obwodzie worka na $mieci (najlepiej 60 |) przyczep rGwnomiernie 6-8 spinaczy
biurowych. Trzymaj go otworem na dét nad palnikiem gazowym. Pus¢, gdy napetni
sie gorgcym powietrzem.

8. Srodek masy a réwnowaga:
Doswiadczenie 1: Srodek masy figury ptaskiej.

Z cienkiej tektury wytnij jakis ksztatt. W kilku miejscach na obwodzie zréb mate
otworki. Zréb haczyk ze spinacza biurowego i zawie$ tekturke za jeden z otworkdéw
(powinna sie swobodnie husta¢ na haczyku). Na tym samym haczyku zawie$ maty
pion wykonany z nitki i matego ciezarka. Poczekaj, az tekturka i pion przestang sie
poruszac i zaznacz na dole tekturki potozenie nici. Zdejmij tekturke z haczyka i
narysuj prostg tqczacq punkt zawieszenia z zaznaczonym miejscem.

Powtdrz czynnosci dla wszystkich dziurek.

Narysowane proste powinny przecigc sie w $rodku masy tekturki.

Jesli umiescisz tekturke na koncu otéwka (niezaostrzonym) - nie powinien spasc.
Doswiadczenie 2: Kiedy pudto sie przewraca?

. .

Na Scianie pudta tekturowego narysuj przekatne aby wyznaczy¢ srodek masy.
Zawie$ w tym punkcie maty pion (np. nitka z podktadka).
Przechylaj powoli pudetko. Zwrd¢ uwage gdzie bedzie pion, gdy pudto sie przewrdci.
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